
12h30 às 14h20

14h20 às 16h

16h às 16h20

16h20 às 17h10

17h10 à 18h

Almoço/ descanso

Realização das Tarefas 
de casa e revisão dos 
conteúdos semanais

Oficina de Leitura e 
Interpretação 

(Biblioteca)

Esporte (escolha de 
uma modalidade) 

Natação / Futebol/
Vôlei /Xadrez

Oficina de Capoeira
(Centro Esportivo)

Esporte (escolha de 
uma modalidade) 

Natação / Futebol/
Vôlei / Xadrez

Esporte (escolha de 
uma modalidade) 
Natação /Futebol/

Vôlei/ Xadrez

Oficina de Experimentos 
(Laboratório)

Horta Sustentável
(Fazendinha)

Projeto de Vida
(Praça das Mangueiras)

Observações:

1. A grade horária do Turno Estendido para o ano de 2026 está sujeita a alterações, conforme necessidade organizacional da Instituição.
2. Será oferecido ao estudante uma modalidade esportiva disponível no quadro de horários do Turno Estendido.

Vida Animal
(Fazendinha)

Oficina de Inteligência 
Artificial

(Sala Maker)

Almoço/ descanso Almoço/ descanso Almoço/ descansoAlmoço/ descanso

6º e 7º Ano

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

Realização das Tarefas 
de casa e revisão dos 
conteúdos semanais

Realização das Tarefas 
de casa e revisão dos 
conteúdos semanais

Realização das Tarefas 
de casa e revisão dos 
conteúdos semanais

Realização das Tarefas 
de casa e revisão dos 
conteúdos semanais


