
QUADRO DE HORÁRIOS 
TURNO ESTENDIDO - 2020

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

12h às 13h

13h às 14h20

14h20 às 15h10

15h10 às 15h55

16h10 às 17h

17h às 18h

Almoço e 
descanso

Realização das Tarefas
de casa e

estudos diários

Realização das Tarefas
de casa e

estudos diários

Realização das Tarefas
de casa e

estudos diários

Realização das Tarefas
de casa e

estudos diários

Realização das Tarefas
de casa e

estudos diários

Oficina de Inglês -
Conversação e escrita 

Xadrez
Oficina de Inglês 

Conversação e escrita
Biblioteca / Projetos

Árvore de Livros

Oficina de aprendizagem
Língua Portuguesa

Oficina de Música

Oficina de aprendizagem
Ciências / laboratório

Oficina de aprendizagem
Redação

Produção textual

Momento Literário
Biblioteca / Pesquisa

Jogos Digitais
Gameficação

Oficinas: Projeto de vida
Educação Financeira/
Ecosustentabilidade

Oficina de aprendizagem
Matemática

Esporte
(definir modalidade)

Natação / Vôlei / 
Futebol de Campo,

Street dance e Capoeira

Esporte
(definir modalidade)

Natação / Vôlei /
Futebol de Campo,

Street dance e Capoeira

Esporte
(definir modalidade)

Natação / Vôlei /
Futebol de Campo,

Street dance e Capoeira

Formação Google

ou atividades 

extracurriculares pagas:

Thomas Jefferson / 

Esportes 3ª opção

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Observações:
1.  O estudante que estiver matriculado em atividade extracurricular deverá apresentar comprovante para ser encaminhado ao local específico da aula.
2.  A grade horária do Turno Estendido para o ano de 2020 está sujeita a alterações conforme necessidade da Direção e/ou Supervisão Educativa.
3.  Será ofertado ao estudante além do Xadrez uma 2ª modalidade esportiva a ser escolhida conforme opções acima.

Oficina de aprendizagem
Atualidades 

História/ Geografia

Xadrez

Formação Google

ou atividades 

extracurriculares pagas:

Thomas Jefferson / 

Esportes 3ª opção

Oficina de Teatro

15h55 às 16h10 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO


	Página 1

