¥ LA SALLE <
AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012

NATACAO /HIDROGINASTICA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 Nat. adulto Hidroginastica Nat. adulto Hidroginastica Nat. adulto
Nat. adulto Nat. adulto
08:00 — 09:00 Natacao Natacdo
Hidroginastica | Adaptacdo 1,2 | Hidroginastica | Adaptacdo 1,2 | Hidroginastica
e 3 Nivel I, II, e 3 Nivel I, II,
lelV lelV
09:00 - 10:00 Natacgdo Natagdo Natacgdo Natagdo Natacgdo

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, II,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, II,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

lelV lelV lelV [lelV lelV
10:00 — 11:00 | Hidroginastica Nataci Hidroginastica ~ Hidroginastica
Natacao atag a0 Natacgdo Natag a0 Natacgdo
Adaptacao Aingiage L 2 Adaptacao Aingiage L 2 Adaptacao
pta¢ . pta¢ . pta¢
1.2e3 e 3 Nivel I, 11, 1.2e3 e 3 Nivel I, 11, 1.2e3
’ IielV ’ IielV ’
11:00 - 12:00 Natacgao ~ Natacgao ~ Natagao
Nivel I IL, Il e Nivljf;a%‘om . | Nivel L IL Il e Nivljf;a%‘om . | Nivel I Ill e
IV *Bebé T IV *Bebé T IV *Bebé
12:30 - 13:30 | Hidroginastica | Nat. adulto | Hidroginastica | Nat. adulto | Hidroginastica
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13:30 - 14:30 Natagdo Natacgdo Natacgdo
Adaptacdo 1, 2 Infantil 5 A Adaptacdo 1,2 | [pfantil 5 A | Adaptagdo 1,2
e 3 Nivel I, 11, 1°A e 3 Nivel I, 11, 1°A e 3 Nivel I, 11,
lelV lelV lelV
14:30 -15:30 Natacao Natacao Natacdo
Adaptacdo 1,2 Infantil 4 A Adaptacdo 1,2 Infantil 4 A Adaptacdo 1,2
e 3 Nivel I, I, e 3 Nivel I, I, e 3 Nivel I, I,
lelV lelV lelV
15:30 - 16:00 Intervalo intervalo Intervalo intervalo Intervalo
16:00- 17:00 Natacgdo Natacgdo Natagdo
Adaptacdo 1,2 2° ao 5° ano Adaptacdo 1,2 2° 20 5° ano Adaptacdo 1,2
e 3 Nivel L, II, Integral e 3 Nivel L, II, e 3 Nivel L, II,
Il e IV Il e IV el Il e IV
17:00 - 18:00 Natagdo Natagdo Natacgdo Natagdo Natacgdo

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, II,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, II,

Adaptacao 1,2
e 3 Nivel I, I,

eIV eIV eIV eIV IlelV
18:00 - 19:00 Hidroginastica ~ Hidroginastica Natagdo Hidroginastica
~ Natacgao ~ = ~
Natacao > Natacao Adaptacdo 1,2 Natacao
~ Adaptacao 1, 2 ~ ) ~
Adaptacao ) Adaptacao e 3 Nivel I, II, Adaptacao
2e3 9 I L 11 2e3 Me IV 2e3
MlelV
19:00 - 20:00 Treino Nat. adulto Treino Nat. adulto Treino
20:00 — 21:00 | Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
BALE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00 Balé Basico 1 Balé Basico 1
07 a 08 anos 07 a 08 anos
Balé Primary Balé Primary
6 anos 6 anos
10:00 - 11:00 Bale 3 Baby Class Bale 3 Baby Class Bale 3
09 a 13 anos 04 — 05 anos 09 a 13 anos 04 — 05 anos 09 a 13 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 - 14:30 Balé Basico 1 Infantil 5 A 1°A | Balé Basico 1 Infantil 5 A 1°A Balé Basico 2
07 a 08 anos 07 a 08 anos 09 a 10 anos
14:30 - 15:30 Balé Basico 2 Infantil 4 A Balé Basico 2 Infantil 4 A Balé Basico 2*
09 a 10 anos 09 a 10 anos Treino
16:00-17:00 Balé Primary 2 A%Z;’é%’gg (‘)‘;‘egra‘ Balé Primary 2 A%z;’é%g(: gtegm'
6 anos 6 anos
17:00 — 18:00 | Bale 3 Treino Baby Class Bale 3 Treino | Baby Class 04 — | Bale 3 Treino
11 a 13 anos 04 — 05 anos 11 a 13 anos 05 anos 11 a 13 anos
18:00 - 19:00 Bale Adulto Balé Basico 2* Bale Adulto Balé Basico 2* Bale Adulto
Teste Teste
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
STREET DANCE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00
09:00 — 10:00
10:00 - 11:00 | Street Dance Street Dance
10 a 17anos 10 a 17anos
11:00 — 12:00
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 - 14:30 Street Dance Street Dance
10 a 13 anos 10 a 13 anos
14:30 — 15:30 Street Dance Street Dance
14 a 17 anos 14 a 17 anos
15:30 -16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00-17:00 Stret Dance Street Dance
10 a 14 anos 10 a 14 anos
18:00 - 19:00 Street Dance Street Dance
10 a 17anos 10 a 17anos

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
GINASTICA RITMICA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00
09:00 - 10:00 Categoria 2 Categoria 1 Categoria 2 Categoria 1
7 —9 anos 4 —7 anos 7 —9 anos 4 —7 anos
10:00 - 11:00 Categoria 3 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 2
10— 12 anos 7 —9 anos 10— 12 anos 7 —9 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 — 14:30 Infantil 5°A Infantil 5°A
1* A Integral 1* A Integral
14:30 - 15:30 | Categoria 1 Categoria 1
4 —7 anos 4 —7 anos
15:30 - 16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 17:00 | Categoria 2 2° ao 5° ano Categoria 2 2° ao 5° ano
7-9 anos Integral 7 -9 anos Integral
17:00 - 18:00 treino Categoria 3 treino Categoria 3
9 a 12 anos 9 a 12 anos
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
VOLEIBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00 | AREIA ADULTO AREIA ADULTO AREIA ADULTO
09:00 — 10:00 | AREIA ADULTO AREIA ADULTO AREIA ADULTO
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00 VOLEI VOLEI VOLEI
10 al4 anos 10 al4 anos 10 al4 anos
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13:30 — 14:30 VOLEI VOLEI VOLEI VOLEI VOLEI
10 a 15 anos 9 a 14 anos 10 a 15 anos 9 a 14 anos 10 a 15 anos
14:30 — 15:30 VOLEI VOLEI
10 a 15 anos 10 a 15 anos
15:30 - 16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 17:00 VOLEI Treino VOLEI Treino VOLEI
13 a 15 anos Mirim fem 13 a 15 anos Mirim masc 15 a 17 anos
17:00 - 18:00 Treino Treino
Infantil Masc Infantil masc
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00 Adulto. Adulto.
20:00 - 21:00 Adulto. Adulto.

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
BASQUETE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 - 10:00 Basquete Basquete
10 a 15 anos 10 a 15 anos
11:00 — 12:00
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 — 14:30 Basquete Basquete
8 a 13 anos 8 a 13 anos
14:30 — 15:30
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 — 17:00
17:00 — 18:00 Basquete Basquete Basquete Basquete
11 a 17 anos 11 a 17 anos 11 a 17 anos 11 a 17 anos
18:00 - 19:00 Basquete TREINO TREINO TREINO TREINO
11 a 17 anos FEM MASC FEM MASC
19:00 — 20:00
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
JUDO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 — 10:00 Judo Judd Judo Judo
11 a 14 anos 4 a 6 anos 11 a 14 anos 4 a 6 anos
10:00 — 11:00 Judo Judd Judo Judo
5 a7 ANOS 8 a 10 anos 5 a7 ANOS 8 a 10 anos
11:00 — 12:00
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30-14:30 Judo Infantil 5 A Judo Infantil 5 A 1°A
8 a 10 anos 1°A 8 a 10 anos
14:30 — 15:30 Judo Infantil 4 A Judd Infantil 4 A
4 a7 anos 4 a 7 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 17:00 Treino 2° a0 5° ano Treino 2° a0 5° ano
Integral Integral
17:00 - 18:00 Judo Judo
11 a 14 anos 11 a 14 anos

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
CAPOEIRA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 — 10:00 Capoeira Capoeira
8 a 12 anos 8 a 12 anos
10:00 - 11:00 Capoeira Capoeira
4 a7 anos 4 a7 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 - 14:30 Infantil 5 A Infantil 5 A 1°A
1°A
14:30 - 15:30 Capoeira Infantil 4 A Capoeira Infantil 4 A
4 a7 anos 4 a7 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 — 17:00 Capoeira 2° ao 5° ano Capoeira 2° ao 5° ano
8 a 12 anos Integral 8 a 12 anos Integral
17:00 — 18:00 | A partir de Capoeira A partir de 15 Capoeira
15 anos 8 a 12 anos anos 8 a 12 anos
HORARIO SUJEITO A ALTERA(;AO SEM AVISO PREVIO
XADREZ
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 10:00 XADREZ 1 XADREZ II
07 a 08 anos 9 a 18 anos
10:00 - 12:00 XADREZ 1 XADREZ1
07 a 08 anos 9 a 10 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 — 15:30 Xadrez I1 XADREZ 1 XADREZ1
9 a 18 anos 09 a 10 anos 07 a 08 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
2° A0 5° ANO 2° A0 5°
16:00- 17:00 Integral ANO Integral

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
GINASTICA LOCALIZADA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11:00 - 12:00 LOCAL LOCAL LOCAL
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12:30 -13:30
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00 LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
18:30 —19:30 | Treinamento Treinamento Treinamento

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

HANDEBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:30 — 14:30
14:30 — 15:30 Handebol Handebol Handebol
13 a 16 anos 13 a 16 anos 13 a 16 anos
15:30 -16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00-17:00 Handebol Handebol
13 a 16 anos 13 a 16 anos
17:00 - 18:00 HandebolTreino HandebolTreino
Fem Fem
18:00 - 19:00 Handebol Handebol
16 a 18 anos 16 a 18 anos
19:00 - 20:00 | HandebolTrein HandebolTreino
o0 Masc Masc

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
FUTEBOL DE CAMPO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos
09:00 — 10:00 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos
10:00 — 11:00
11:00 - 12:00
13:30 — 14:30
14:30 — 15:30
15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:00 — 17:00 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos
17:00 — 18:00 10 a 12 anos 07 a 09 Anos 10 a 12 anos 07 a 09 Anos 10 a 12 anos
18:00 - 19:00 | 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
FUTEBOL SOCIETY
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00
09:00 - 10:00 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
13:30 — 14:30
14:30 — 15:30
15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:00 - 17:00 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos
17:00 — 18:00 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
18:00 - 19:00 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
19:00 - 20:00 Adulto Adulto
20:00 - 21:00 Adulto Adulto

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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AGUAS CLARAS

CENTRO ESPORTIVO
HORARIOS 2012
FUTSAL

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 09:00
09:00 —10:00 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos
10:00 - 11:00 13 a 16 Anos 07/09 anos 13 a 16 Anos 07/09 anos 13 a 16 Anos
11:00 — 12:00

TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE

13:30 - 14:30 | 06 a 10 anos 06 a 10 anos 06 a 10 anos
14:30 — 15:30 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos

15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

16:00 - 17:00 | 13 2a 16 Anos 4 L I P e 07/09 anos
Integral 2 ao 5 a a
Integral 2 ao 5

17:00 - 18:00 P.M/Mirim Fral./Chup. P.M/Mirim Fral./Chup.
18:00 — 19:00 I“Mfg‘slé Inf/Juv -FEM | Inf/Juv-MASC | Inf/Juy -FEM Infantil

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




