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Balé – a partir de 4 anos 

Basquete – a partir de 10 anos 

Capoeira - a partir de 4 anos 

Futebol – a partir de 6 anos 

Futsal - a partir de 6 anos 

Ginástica Localizada - Adulto 

Handebol - a partir de 10 anos 

Hidroginástica -  Adulto 

Jazz -  a partir de 8 anos 

Judô - a partir de 4 anos 

Natação Adulta – 16 anos 

Natação Infantil – a partir de 3 anos 

Street Dance - a partir de 11 anos 

Voleibol – a partir de 9 ano 

Vôlei de Areia – Adulto  

Xadrez – a partir de 7 anos 

Ginástica Rítmica -  a partir de 6 anos 

 


