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NATACAO E HIDROGINASTICA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 07:50 Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
08:00 — 08:50 | Hidroginastica NAT INF Hidroginastica NAT INF Hidroginastica
09:00 - 09:50 Adili’vtiﬁo | Nivel IL, IIL, IV Adﬁf,’vtzﬁo © | Nivel IL, I1L, IV
10:00 - 10:50 Adaptagdo e Adaptacdo e

Nivel I, II, 111 nivel 1 Nivel I, II, 111 nivel 1
Hidroginastica Hidroginastica
11:00 - 11:50 Adaptacdo e Adaptacdo e Adaptacdo e Adaptacdo e
nivel I nivel I nivel I nivel I
11:50 - 12:40 - - - - -
12:40 - 13:30 | Hidroginastica Nat. adulto Hidroginastica Nat. adulto Hidroginastica
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13:45 - 14:35 Infantil 4 A Adﬁ?\iﬁo e Infantil 4 A Adﬁ?\iﬁo e Adlal?\tz%::;o e

14:35 -15:25 | Infantil 5 A 1°A | Nivel IIL, III, IV | Infantil 5 A 1°A | Nivel III, III, IV | Nivel III, III, IV
15:25 - 15:55 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
e Ak /?StesgrﬁN Ol  NATINF 2°I$ng;A NAT INF NAT INF
17:00 - 17:50 NAT INF NAT INF NAT INF NAT INF NAT INF
18:00 - 18:50 TREINO Hidroginastica TREINO Hidroginastica TREINO
18:50 — 19:40 | Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
19:40 - 20:30 | Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto

BALLET

ORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50 BALE 3 BALE 2 BALE 3 BALE 2
09:00 - 09:50 INICIACAO BALE 3 INICIACAO BALE 3
10:00 — 10:50 BALE 2 BALE 2
10:50 - 11:40

TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 Infantil 4 A BALE 3 Infantil 4 A BALE 3
14:35 - 15:25 Infailct}[i 5SA BALE 2 Infantil 5 A 1°A BALE 2
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 2° AO 5° 2° AO 5° ANO
ANO Integral _ Integral _
17:00 - 17:50 BALE 1 INICIACAO BALE 1 INICIACAO BALE 1
6/7ANOS 4/5 ANOS 6/7ANOS 4/5 ANOS 6/7ANOS
18:00 — 18:50

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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STREET DANCE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 - 09:50
10:00 - 10:50 Street Dance 10 Street Dance 10
a 17anos a 17anos
10:50 - 11:40
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 Street Dancel0 Street Dancel0
a 13 anos a 13 anos
14:35 - 15:25 Street Dancel4 Street Dancel4
a 17 anos a 17 anos
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 Stret Dance Street Dance
17:00 - 17:50
GINASTICA RITMICA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50 7—-9 ANOS 7-9 ano
09:00 - 09:50 10-12 ANOS 4 — 6 ANOS 10-12 ANOS 4 — 6 ANOS
10:00 — 10:50 APARTIR 13 A PARTIR 13 A PARTIR 13 A PARTIR 13
ANOS ANOS ANOS ANOS
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35
14:35 - 15:25 4 — 6 anos 7 -9 ANOS 4 — 6 anos 7 -9 ANOS
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 2° AO 5° 10-12 ANOS | 2° AO5° ANO | 10-12 ANOS
ANO Integral Integral
17:00 —17:50 | treinamento A PARTIR 13 treinamento A PARTIR 13
ANOS ANOS
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VOLEIBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 - 08:50 AREIA ADULTO AREIA ADULTO
09:00 - 09:50 AREIA ADULTO AREIA ADULTO
10:00 - 10:50 | VOLEI 10/14 VOLEI 10/14 VOLEI 10/14
11:00 - 11:50
13:45-14:35 | VOLEI 10/12 VOLEI 9/11 VOLEI 10/12 VOLEI 9/11 VOLEI 10/12
14:35-15:25 | VOLEI 13/15 | VOLEI 12/15 VOLEI 13/15 VOLEI 12/15 VOLEI 13/15
15:25 - 15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 16:50 EN§INO AREIA 11/15 AREIA 11/15
MEDIO
17:00 - 18:00 | TREINO MIR AREIA TREINO MIR. AREIA TREINO MIR.
ADULTO ADULTO
18:00 - 19:00 | TREINO INF. TREINO INF. TREINO INF.
19:00 - 20:00 | TREINO JUV. TREINO JUV. TREINO JUV.
20:00 - 21:00 Quadra/adulto Quadra/adulto Quadra/adulto
21:00 — 21:00 Quadra/adulto Quadra/adulto Quadra/adulto
BASQUETE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 - 09:50 10/12 anos 13/15 anos 10/12 anos 13/15 anos
10:00 - 10:50
11:00 - 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 10/12 anos 10/12 anos FEM 13/17
anos
14:35 - 15:25 FEM 13/17
anos
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 -16:45
17:00 - 17:50 TREINO TREINO
18:00 — 18:50 ENSINO TREINO ENSINO TREINO EN§INO
MEDIO MEDIO MEDIO
13/17 anos 13/17 anos 13/17 anos
9H - 11H SABADO TREINO

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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JUuDO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 - 08:50
09:00 - 09:50 11/14ANOS 4/6 ANOS 11/14 ANOS 4/6 ANOS
10:00 - 10:50 5/7 ANOS 8/10 ANOS 5/7 ANOS 8/10 ANOS
11:00 - 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 INF 4 8/10 ANOS INF 4 8/10 ANOS ENSINO
MEDIO
14:35 - 15:25 Infailzi 5SA 4/7 ANOS Infantil 5 A 1°A 4/7 ANOS IIZJ[\IES]IDI;IS
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 2° AO 5° 2° AO 5° ANO TREINO
ANO Integral Integral
17:00 - 17:50 TREINO 11/14 ANOS TREINO 11/14 ANOS TREINO
18:30 - 19:30 ADULTO ADULTO
CAPOEIRA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 - 09:50 7/8 ANOS 9/10 ANOS 7/8 ANOS 9/10 ANOS
10:00 - 10:50 4/6 ANOS 7/8 ANOS 4/6 ANOS 7/8 ANOS
11:00 - 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 Infantil 4 A Infantil 4 A
14:35 - 15:25 Infailgi 5A 4/6 ANOS Infantl 5 A 1°A 4/6 ANOS
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 2° AO 5° 7/8 ANOS 2° AO 5° ANO 7/8 ANOS
ANO Integral Integral
17:00 - 17:50 EN§INO 10/12 ANOS ENSINO 10/12 ANOS EN§INO
MEDIO MEDIO MEDIO
18:00 - 18:50
18:30 - 19:30 ADULTO ADULTO ADULTO
19:30 - 20:30 ADULTO
20:30 -21:30 ADULTO

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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XADREZ
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 - 08:50 XADREZ 1 XADREZ II
7/8
09:00 - 09:50 XADREZ 1 XADREZ II
7/8
10:00 - 10:50 XADREZ 1 XADREZ I
7/8 9/10
11:00 - 11:50 XADREZ 1 XADREZ I
7/8 9/10
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 - 14:35 XADREZ 1 XADREZ I
) 9/10 7/8
14:35 - 15:25 ENSINO MEDIO XADREZ 1 XADREZ I
9/10 7/8
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 2° AO 5° ANO 2° AO 5°
Integral ANO Integral
GINASTICA LOCALIZADA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11:00 - 11:50 LOCAL LOCAL LOCAL
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12:40 -13:30 LOCAL LOCAL
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45
17:00 - 17:50 LOCAL LOCAL LOCAL

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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HANDEBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 — 09:50
10:00 - 10:50
11:00 - 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:45 — 14:35
14:35 - 15:25 Handebol Handebol Handebol
E.M Treino Mirim Treino mirim
15:25-15:55 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:55 - 16:45 Handebol Handebol
Treino Fem Treino fem
17:00 - 17:50 HandebolTreino HandebolTreino
Fem Fem
18:00 — 18:50 HandebolTreino HandebolTreino
Masc Masc
19:00 - 19:50 HandebolTreino HandebolTreino
Masc Masc
19:40 — 20:30

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




