
 

 

Relatório de atividade 4º e 5º ano do Ensino Fundamental 

 

  

A atividade descrita abaixo é uma variação do velho e conhecido “Bobinho”. Uma brincadeira 

antiga que, com uma nova roupagem, se torna atrativa, agradável e com uma funcionalidade muito 

grande, principalmente, nas aulas de Educação Física 

Os alunos estarão divididos em duas equipes com o mesmo número de participantes. 

Uma será a RODA e outra será a LINHA. A RODA faz ponto quando consegue trocar passes 

durante 30 segundos sem que alguém da LINHA ao menos encoste na bola. A LINHA faz ponto 

quando consegue encostar na bola e quando a RODA quebra alguma das seguintes regras: 

 1- Não pode invadir o meio da roda, senão impede que a bola chegue à outra pessoa 

impedindo-a de participar da atividade; 2- Não pode segurar a bola por mais de 3 segundos e 

3- Não pode trocar passes entre as mesmas pessoas na sequência da jogada, panelinha. 

 Cada jogador da LINHA receberá um número que quando for chamado terá os 30 

segundos para tentar encostar na bola. Após a participação de todos da LINHA, há a inversão 

dos lugares. A equipe que era RODA vira LINHA e vice-versa. 

Nessa atividade pode-se ter o foco voltado para vários fundamentos. O que me atentei foi para 

a agilidade e noção espaço-temporal.  
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