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Relatorio de atividade 2° e 3° ano do Ensino Fundamental

A Educacio Fisica escolar proporciona momentos de pura descontracdo. Ao mesmo tempo em
que aprendem e desenvolvem acdes simples que serdo usadas em suas vidas, as criangas se divertem
umas com as outras € com as proprias atividades.

A atividade acima é muito simples e € uma das muitas formas de trabalhar a no¢do espaco-
temporal das criancas.

Os alunos estdo dispostos em géneros distintos. De frente um para o outro, a bola é
jogada para o colega e esse ndo pode deixd-la cair. A atividade é composta por trés niveis de
distdncia, e apos a bola ter passado pelas mdos de todos, sobe um nivel.

Essa nogdo espaco-temporal, como o nome diz, € a relagdo entre tempo e espago. Os exemplos
que gosto de usar para elas sao do futebol, por estar mais proximo de todos nés. O tiro de meta, por
exemplo: o goleiro chuta a bola, que sobe bem alto e o jogador sabe exatamente onde colocar o pé para
dominar a bola, um cruzamento que o jogador sabe 0 momento certo para cabecear a bola e etc.

O desenvolvimento desse contetido ajuda nos esportes, mas também tem uma participacdo de

fundamental importancia em a¢des do cotidiano como subir uma escada ou nas correrias do recreio.
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