ESCOLA

AGUAS CLARAS - DF

CONHECA A D

Dengue é uma doenca infecciosa aguda.
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TRANSMISSAO

ENGU

A dengue é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que pica tanto durante o dia como a noite. O vetor se
reproduz dentro ou nas proximidades de habitacbes, em recipientes onde se acumula agua limpa (vasos de
plantas, pneus velhos, cisternas, etc.).

Dengue classica

- Febre alta com duracdo de 2 a 7 dias

- Dor de Cabecga

- Dor no corpo e nas juntas
- Dor atras dos olhos

- Manchas verm

elhas pelo corpo

Jogar no lixo todo objeto
que possa acumular agua,
como embalagens usadas,
potes, latas, copos, garrafas
vazias etc.

e Manter a caixa d'agua
completamente fechada
para impedir que vire
criadouro do mosquito.

* Se vocé nao colocou
areia e acumulou agua
no pratinho da planta,
lava-lo com escova,
agua e sabao. Fazer isso
uma Vez por semana.

* Remover folhas,
galhos e tudo que
possa impedir a agua
de correr pelas calhas.

SINTOMAS

Dengue hemorragica:

- sintomas da dengue classica
- Dores abdominais

- VOmitos

- Qualquer tipo de sangramento.
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COMO PREVENIR?

* Se vocé tiver vasos de plantas

aquaticas, trocar a dgua e
lavar o vaso principalmente
por dentro com escova, agua
e sabao pelo menos uma vez
por semana.

# Lavar principalmente por
dentro com escova e sabdo
o0s utensilios usados para
guardar agua em casa,
como jarras, garrafas,
potes, baldes etc.

* Calocar o lixo em sacos
plasticos e manter a
lixeira bem fechada.
Nao jogue lixo em
terrenos baldios.

* Manter o saco de lixo
bem fechado e fora do

alcance de animais até o
recolhimento pelo servigo

de limpeza urbana.

* Manter bem
tampados tonéis
e barris d'agua.

= Encher de areia até a
borda os pratinhos dos
vasos de planta,

= Nao deixar a agua
da chuva acumulada
sobre a laje.

* Lavar semanalmente
por dentro com escova
e sabdo os tanques
utilizados para
armazenar agua.




CURIOSIDADES

Quanto tempo depois de ser picado aparece a doenga?

Se 0 mosquito estiver infectado, o periodo de incubacado varia de 3 a 15 dias, sendo em média de 5 a 6 dias.

Posso pegar dengue de uma pessoa doente?

Em hipdtese alguma. Ndo ha transmissdo por contato direto de um doente ou de suas secre¢des com uma
pessoa sadia, nem de fontes de agua ou alimento.

Existe vacina contra a dengue?

Ainda ndo, mas a comunidade cientifica internacional e brasileira esta trabalhando firme neste propdsito.
A vacina contra a dengue é mais complexa que as demais. A dengue, com quatro virus identificados até o
momento, é um desafio para os pesquisadores. Sera necessario fazer uma combinacdo dos quatro sorotipos
conhecidos, para que se obtenha uma protecao realmente eficaz contra a doenca.

COMO QUEBRAR 0 CICLO DA

DENGUE

Dengue
se combate com
a ajuda de todos.

Facasua

0s ovos do mosquito
da dengue prectsam
de dgua limpa 2
parada para
nascerem. Por isso, &
muito importante
no deixar a agua
acumular

Alarte sua familia e saus
vizinhos. Combater a
dengue & um daver de

0s sintomas da dengue s50 febre alta com
adultos, j& comecam a picar dor de cabega, dor no corpo, dor atrés dos
Ao picarem uma pessoa com alhos e dor nas juntas. Se vocé apresanta
dengue, eles passam a camegar esses sintomas, va imediatamente a uma
ovins unidade de satide. Pode ser dengue.

0 mosquito infactado
transmite a dengue ao picar
uma passoa saudivel.

muito liquido. Inclusive soro
caseiro—1 litro d'4gua
filtrada ou farvida com

1 colher (do tipo de cafs)
rasade sal e 1 colher (do tipo
de sopa) rasa de agticar
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