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NATACAO E HIDROGINASTICA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 —07:50 Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
08:00 - 08:50 | Hidroginastica | Natacdo Infantil | Hidroginastica | Natacdo Infantil | Hidroginastica
el = eeet Adaptacdo e | \er gy g, v | AdaPEGAOE | \or 1, v

nivel | nivel |
10:00 - 10:50 Adaptagdo e Adaptacéo e
Hidroginastica | Nivel I, II, 1 nivel | Nivel I, 11, 11 nivel |
Hidroginastica Hidroginastica
11:00 - 11:50 Adaptacdo e Adaptacdo e Adaptacéo e Adaptacéo e
nivel | nivel | nivel | nivel |
12:40 - 13:30 | Hidroginastica Nat. adulto Hidroginastica Nat. adulto Hidroginastica
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13:40 - 14:30 Infantil 4 A Adapta(;ao e Infantil 4 A Adaptac;ao e Adaptagao e
nivel | nivel | nivel |

14:40 -15:30 Infantil 5 A 1°A | Nivel I, IT1, IV | Infantil 5 A 1°A | Nivel 111, I11, IV | Nivel I, 1, 1V
15:30 — 16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:00- 16:50 2° AO 5° ANO NAT INE 2° AO 5° A NAT INE NAT INE

Integral Integral
17:00 - 17:50 NAT INF NAT INF NAT INF NAT INF NAT INF
18:00 - 18:50 Hidroginastica Hidroginastica

TREINO gir TREINO Adaptacdo | e Il TREINO

Adaptacao l e Il
18:50 — 19:40 | Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
19:40 — 20:30 | Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto Nat. adulto
BALLET
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50 Balé Basico 3 Balé Bésico 1 Balé Bésico 3 | Balé Basico 1
10 a 12 anos 06 a 07 anos 10 a 12 anos 06 a 07 anos
09:00 — 09:50 Baby Class Balé Basico 2 Baby Class Balé Basico 2
04 — 05 anos 8 a 9 anos 04 — 05 anos 8 a9 anos
10:00 — 10:50 Balé Basico 1 Balé Bésico 1
06 a 07 anos 06 a 07 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 14:30 Infantil 4 A Balé Bésico 2 Infantil 4 A Balé Bésico 2
8 a 9 anos 8 a 9 anos
14:40 —15:30 | Infantil 5 A Balé Basico 1 : . Bale Basico 1
1°A 06 a 07 anos Infantil S A 1°A | 95 4 07 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00-16:50 2° A0 5° Balé Primary 2° AO 5° ANO | Balé Primary
ANO Integral 6 anos Integral 6 anos
17:00-17:50 | Bale Bésico 3 Baby Class Bale Basico 3 Baby Class 04 | Balé Basico 3
10 a 12 anos 04 — 05 anos 104 12 anos — 05 anos 104 12 anos
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STREET DANCE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 — 09:50
10:00 — 10:50 | Street Dance Street Dance Street Dance
10 a 17anos 10 a 17anos 10 a 17anos
11:00 — 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 14:30 Street Dance Street Dance
10 a 13 anos 10 a 13 anos
14:40 — 15:30 Street Dance Street Dance
14 a 17 anos 14 a 17 anos
15:30 -16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00— 16:50 Stret Dance Street Dance
10 a 14 anos 10 a 14 anos
17:00 - 17:50
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
GINASTICA RITMICA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 — 09:50 Categoria 2 Categoria 1 Categoria 2 Categoria 1
7 —9 anos 4 — 7 anos 7 —9 anos 4 — 7 anos
10:00 - 10:50 Categoria 3 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 2
10— 12 anos 7 —9 anos 10— 12 anos 7 —9 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 14:30
14:40 - 15:30 | Infantil 52A | Categoria 1 Infantil 52A Categoria 1
12 A Integral 4 —7 anos 12 A Integral 4 —7 anos
15:30 - intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 16:50 | 2°ao5°ano Categoria 2 2° ao 5° ano Categoria 2
Integral 7 —9 anos Integral 7 —9 anos
17:00-17:50 | treinamento Categoria 3 treinamento Categoria 3
9 a 12 anos 9a 12 anos

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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VOLEIBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50 AREIA ADULTO AREIA ADULTO
09:00 — 09:50 AREIA ADULTO AREIA ADULTO
10:00 — 10:50 VOLEI VOLEI VOLEI
10 al4 anos 10 al14 anos 10 al4 anos
11:00 — 11:50 VOLEI VOLEI VOLEI
9 al4 anos 9 al4 anos 9 al4 anos
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
13:40 — 14:30 VOLEI VOLEI VOLEI VOLEI VOLEI
10 a 12 anos 10 a 12 anos 9 a1l anos 10 a 12 anos
14:40 — 15:30 VOLEI VOLEI VOLEI VOLEI VVOLEI
13 a 15 anos 12 a 15 anos 13 a 15 anos 12 a 15 anos 13 a 15 anos
15:30 - 16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 — 16:50 Treino Treino
Mirim Mirim
17:00 — 18:00 Treino Treino Treino Treino Treino
Infantil Mirim Infantil Mirim Infantil.
18:00 —19:00 | Treino Juvenil. Treino Juvenil Treino Juvenil .
19:00 - 20:00 | Quadra/adulto. Quadra/adulto.
*HORARIO SUJEITO A ALTERAC;AO SEM AVISO PREVIO
BASQUETE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 - 09:50 Basquete Basquete Basquete Basquete
10 a 12 anos 13 a 15 anos 10 a 12 anos 13 a 15 anos
11:00 — 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 - 14:30 Basquete Basquete Basquete Basquete TREINO
8 a 9 anos 10 a 12 anos 8 a 9 anos 10 a 12 anos
14:40 — 15:30 . TREINO
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 — 16:50
17:00-17:50 Basquete Basquete
13 a 17 anos 13 a 17 anos
18:00 — 18:50 TREINO TREINO TREINO TREINO TREINO
MASC FEM MASC FEM MASC
18h50 — 19h40 TREINO TREINO TREINO
MASC MASC MASC

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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JuDO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 — 09:50 Judd Judd Judd Judd
11 a 14 anos 4 a 6 anos 11 a 14 anos 4 a 6 anos
10:00 — 10:50 Judd Judoé Judob Judod
5a7 ANOS 8 a 10 anos 5a7 ANOS 8 a 10 anos
11:00 — 11:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 14:30 INF 4 Judd INF 4 8 Judo
8 a 10 anos 8 a 10 anos
14:40 — 15:30 Infantil 5 A Judod Infantil 5 A 1°A Judd
1°A Integral 4 a7 anos Integral 4 a7 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 —16:40 | 2° ao 5° ano Treino 2° ao 5° ano Treino Treino
Integral Integral
17:00-17:50 Judd Treino Judd Treino Treino
11 a 14 anos 11 a 14 anos
18:30 — 19:30
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
CAPOEIRA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 — 09:50 Capoeira Capoeira Capoeira Capoeira
7 a 8 anos 9 a 10 anos 7 a 8 anos 9 a 10 anos
10:00 — 10:50 Capoeira Capoeira Capoeira Capoeira
4 a 6 anos 7 a 8 anos 4 a 6 anos 7 a 8 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 14:30 Infantil 4 A Infantil 4 A
Integral Integral
14:40-15:30 | Infantil5 A Capoeira . o Capoeira
1°A 4 a 6 anos Infantil 5 A 1°A 4 a 6 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 - 16:50 | 2°ao5°ano Capoeira 2° a0 5° ano Capoeira
Integral 7 a 8 anos Integral 7 a 8 anos
17:00-17:50 | A partir de Capoeira A partir de 15 Capoeira A partir de 15
15 anos 10 a 12 anos anos 10 a 12 anos anos
18:00 — 18:50
18:30 - 19:30 ADULTO
19:30 — 20:30 ADULTO
20:30 -21:30 ADULTO

*HORARIO SUJFITO A Al TERACAQ SEM AVISO PREVIO
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XADREZ
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 009:50 XADREZ | XADREZ 11
07 a 08 anos
10:00 — 11:50 XADREZ | XADREZ |
07 a 08 anos 9 a 10 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 — 15:30 Xadrez Il XADREZ | XADREZ |
09a10 anos 07 a 08 anos
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
2° AO 5° ANO 2° AO 5°
16:00- 16:50 Integral ANO
Integral
GINASTICA LOCALIZADA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11:00 — 11:50 LOCAL LOCAL LOCAL
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12:40 -13:30 LOCAL LOCAL
15:30-16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 — 16:50
17:00 — 17:50 LOCAL LOCAL LOCAL
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
DANCA DE SALAO /RITMOS
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17:00-17:50
18:00-18:30 SALAO SALAO
19:00 - 19:50 RITMOS SALAO RITMOS SALAO
19:40 — 20:30

HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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HANDEBOL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 - 08:50
09:00 - 09:50
10:00 — 10:50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13:40 - 14:30
14:40 — 15:30 Handebol Handebol Handebol
13 a 16 anos 13 a 16 anos 13 a 16 anos
15:30 -16:00 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00-16:50 Handebol Handebol
Treino Fem Treino fem
17:00-17:50 HandebolTreino HandebolTreino
Fem Fem
18:00 — 18:50 Handebol Handebol
16 a 18 anos 16 a 18 anos
19:00 - 19:50 HandebolTreino HandebolTreino
Masc Masc
19:40 - 20:30
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
FUTEBOL DE CAMPO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 —08:50 | 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos
09:00 - 09:50 | 07 a09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos
10:00 - 10:50
11:00 - 11:50
13:40 - 14:30
14:40 - 15:30
15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:00 - 16:50 | 13 a16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos 10 a 12 Anos 13 a 16 Anos
17:00 -17:50 10 a 12 anos 07 a 09 Anos 10 a 12 anos 07 a 09 Anos 10 a 12 anos
18:00 - 18:50 | 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos 07 a 09 Anos
19:00 - 19:50
19:40 - 20:30

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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FUTEBOL SOCIETY

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50 A confirmar 09 a 12 Anos A confirmar 09 a 12 Anos A confirmar
09:00 — 09:50 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
10:00 — 10:50 | A confirmar A confirmar A confirmar A confirmar A confirmar
11:00 - 11:50
13:40 — 14:30
14:40 — 15:30 13 a 16 Anos 13 a 16 Anos 13 a 16 Anos 13 a 16 Anos 13 a 16 Anos

15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

16:00 — 16:50 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos 09 a 12 Anos
17:00-17:50 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
18:00 — 18:50 | 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos 03 a 07 Anos
19:00 — 19:50 Adulto Adulto
19:40 — 20:30
*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
FUTSAL

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 — 08:50
09:00 - 09:50 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos
10:00 — 10:50 | 13 a 16 Anos 07/09 anos 13 a 16 Anos 07/09 anos 13 a 16 Anos
11:00-11:50
13:40 — 14:30
14:40 — 15:30 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos 10 a 12 Anos 07 a 09 Anos

15:30-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

. ; ENSINO
16:00 — 16:50 13 a 16 Anos 07/09 anos 13 a 16 Anos 07/09 anos MEDIO
17:00-17:50 P.M/Mirim Fral./Chup. P.M/Mirim Fral./Chup.
18:00 — 18:50 Irlcﬂfgg\é Inf/Juv -FEM Inf/Juv -MASC Inf/Juv -FEM Infantil
19:00 — 19:50
19:40 — 20:30

*HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO
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TENIS DE MESA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11:00 - 11:50 Ténis de mesa Ténis de mesa
07 a 16 anos 07 a 16 anos
14:40 — 15:20 | Ténis de mesa Ténis de mesa Ténis de mesa

07 a 16 anos

07 a 16 anos

07 a 16 anos

HORARIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO




