
 

Projeto de Orientação Vocacional/

 “A certa altura do filme Crimes e Pecados, o 

Allen diz: "Nós somos a soma das nossas decisões".

Essa frase acomodou

Compartilho do ceticismo de Allen: a gente é o que a gente escolhe ser, o destino 

Desde pequenos aprendemos que, ao fazer uma opção,

e de opção em opção vamos tecendo essa teia que se convencionou chamar "minha 

Não é tarefa fácil. No momento em que se escolhe ser médico, se está abrindo mão 

... As duas opções têm seus prós e contras: viver sem laços e viver com laços...

... A estrada é longa e o tempo é curto.

tenha responsabilidade e matu

Lembrem-se: suas escolhas têm 50% de chance de darem certo, mas também 50% de 

chance de darem errado. A escolha é sua...!”

 

O Serviço de Orientação Educacional 

de agosto de 2010, o Proj

(OV/OP). Em nossa Proposta Pedagógica, 

estudante, tendo em vista que p

adolescência. Em maior ou menor grau, esta é uma fase d

várias dimensões, entre e

complexa dada à quantidade de questões envolvidas, tais como: interesses, valores, 

ideais, aspectos financeiros e sociais, 

a escolha do seu destino profissional. 

processo da escolha de uma profissão, facilitando 

e interesses. 

Nossos encontros serão realizados 

trabalharemos dinâmicas, textos, filme

Durante nossa caminhada, daremos notícias!

 

 

Brasília, 20 de agosto de 2010.

 

Projeto de Orientação Vocacional/ 

Orientação Profissional 

 

Escolhas de uma vida  

A certa altura do filme Crimes e Pecados, o personagem interpretado por Woody 

Allen diz: "Nós somos a soma das nossas decisões". 

Essa frase acomodou-se na minha massa cinzenta e de lá nunca mais saiu. 

Compartilho do ceticismo de Allen: a gente é o que a gente escolhe ser, o destino 

pouco tem a ver com isso. 

Desde pequenos aprendemos que, ao fazer uma opção, estamos descartando outra, 

e de opção em opção vamos tecendo essa teia que se convencionou chamar "minha 

vida". 

Não é tarefa fácil. No momento em que se escolhe ser médico, se está abrindo mão 

de ser piloto de avião. ... 

... As duas opções têm seus prós e contras: viver sem laços e viver com laços...

... A estrada é longa e o tempo é curto. Não deixe de fazer nada que queira, mas 

tenha responsabilidade e maturidade para arcar com as consequências d

se: suas escolhas têm 50% de chance de darem certo, mas também 50% de 

chance de darem errado. A escolha é sua...!” 

     

O Serviço de Orientação Educacional – SOE do Ensino Médio inicio

o Projeto de Orientação Vocacional/Orientação Profissional 

ossa Proposta Pedagógica, trabalhamos a formação integral do 

tendo em vista que para entrar na vida adulta ninguém escapa à 

m maior ou menor grau, esta é uma fase de dificuldades e incertezas em 

várias dimensões, entre elas a escolha da profissão, que se torna cada vez mais 

complexa dada à quantidade de questões envolvidas, tais como: interesses, valores, 

ideais, aspectos financeiros e sociais, famíliares, vocacionais e aptidões, influenciando 

a escolha do seu destino profissional. Este projeto visa orientar o estudante

processo da escolha de uma profissão, facilitando o autoconhecimento 

Nossos encontros serão realizados quinzenalmente e por série, onde 

trabalharemos dinâmicas, textos, filmes e testes psicológicos. 

Durante nossa caminhada, daremos notícias! 

Cymara Dias

Orientadora Educacional

de agosto de 2010. 

personagem interpretado por Woody 

 

se na minha massa cinzenta e de lá nunca mais saiu. 

Compartilho do ceticismo de Allen: a gente é o que a gente escolhe ser, o destino 

estamos descartando outra, 

e de opção em opção vamos tecendo essa teia que se convencionou chamar "minha 

Não é tarefa fácil. No momento em que se escolhe ser médico, se está abrindo mão 

... As duas opções têm seus prós e contras: viver sem laços e viver com laços... 

Não deixe de fazer nada que queira, mas 

ências destas ações. 

se: suas escolhas têm 50% de chance de darem certo, mas também 50% de 

(Pedro Bial) 

SOE do Ensino Médio iniciou no dia 12 

eto de Orientação Vocacional/Orientação Profissional 

a formação integral do 

a ninguém escapa à 

e dificuldades e incertezas em 

a escolha da profissão, que se torna cada vez mais 

complexa dada à quantidade de questões envolvidas, tais como: interesses, valores, 

s e aptidões, influenciando 

orientar o estudante a iniciar o 
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