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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Dificuldade de Aprendizagem (DA) € um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo de
ranstornos que se manifestam por dificuldades significativas na aquisicdo e uso da escuta, fala,
eitura, escrita, raciocinio ou habilidades matemdticas. Esses transtornos sdo intrinsecos ao individuo,
upondo-se devido a disfungdo do sistema nervoso central, e podem ocorrer ao longo do ciclo vital. As
pificuldades de Aprendizagem podem ser um fenémeno que afeta toda a vida das pessoas, por isso hdo
e pode falar somente de criangas com DA, mas, também, de adolescentes e adultos.

..Imagina, se alguém lhe mostrasse uma semente escura e feia dizendo que dentro dela
yavia uma bela e perfumada flor, vocé acreditaria? Vocé sabe que da semente, cultivada em
erra fértil, nasce uma planta que produz a flor. Se eu lhe dissesse gque dentro de vocé existe
ma semente e que, por mais imperfeita que possa parecer, dela nascerd, purificada e bela, uma
xcelente pessoa, vocé provavelmente duvidarial Pois bem, providencie a terra fértil e verd que o
ilagre da vida acontecer. ..

Sathya Sai Baba

Na proposta de Bdrtoli e Botel (1988) ele coloca que as DA ndo podem ser “todas” questdo da
répria crianga, mas que é possivel conceber, de uma maneira ampla, os fatores culturais e
omunitdrios, familiares, escolares, etc. =~ A familia pode desordenar a aprendizagem infantil, os
esmos que podem fazer os fatores sociais tais como raga, fatores sociais, econdmicos ou culturais.

HIPERATIVIDADE

Contribuigdes para o Cotidiano Escolar

No cotidiano da sala de aula nos deparamos com alunos agitados, que arrancam os brinquedos de
eus colegas, andam de um lado para o outro e ndo consegue ficar muito tempo sentado, no mesmo
gar. Nunca terminam as tarefas solicitadas. Em algumas vezes chegam a ser agressivos. Esse




omportamento, geralmente confundido com indisciplina, € caracteristico de um distirbio de atengdo
ue, de acordo com Gentile (2000), atinge 5% das criangas e adolescentes de todo o mundo:
IPERATIVIDADE. Conhecer os sintomas e aprender a lidar com esse problema é uma obrigagdo de
ualquer professor que ndo queira causar danos a seus alunos. Afinal, a demora em diagnosticar o caso
ode trazer sérias conseqiiéncias para o desenvolvimento da crianga.

< Historia do TDAH-Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade.

As primeiras referéncias aos transtornos hipercinéticos na literatura médica aparecem na
etade do século XIX. Entretanto, somente no inicio do século XX comegou-se a descrever o quadro
linico de uma maneira mais sistemdtica (PETRY, 1999).

Em 1994, esta patologia passou a ser designada distirbio de déficit de atengdo e hiperatividade.
begundo Nass e Ross (apud, PETRY, 1998) a nomenclatura brasileira mais recente, é o termo
ranstorno em vez de disturbio, ou seja, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH).

A etiologia para os autores ndo € especifica. Incluem-se causas pré-natais (como as decorrentes
o dlcool na gestagdo, prematuridade), perinatais (anoxia ou hemorragia intracraniana etc.) e pés-natais
seqlielas de doengas no inicio da infdncia, como encefalites, meningites, traumatismo crdnio-encefdlico
tc.). Fatores ambientais decorrentes de baixo nivel sécio-econdmico podem interferir na etiologia
ambém.

Segundo Bierdeman e seus colaboradores (apud, Arlete Petry), os aspectos genéticos sdo
ignificantes, principalmente entre os meninos. Eles verificaram que 20% dos pais e 21% dos irmdos de
riangas com TDAH também eram acometidos por esta afecgdo.

% Alguns fatos sobre a Hiperatividade

Os sintomas variam de brandos a graves e podem incluir problemas de linguagem, meméria e
abilidades motoras. Embora a crianga hiperativa tenha muitas vezes uma inteligéncia normal ou acima
a média, o estado é caracterizado por problemas de aprendizado e comportamento. Os professores e
ais da crianga hiperativa devem saber lidar com a falta de atengdo, impulsividade, instabilidade
mocional e hiperativa incontroldvel da crianga.

O verdadeiro comportamento hiperativo interfere na vida familiar, escolar e social da crianga.
s criangas hiperativas tém dificuldade em prestar atengdo e aprender. Como sdo incapazes de filtrar
stimulos, sdo facilmente distraidas. Essas criangas podem falar muito, alto demais e em momentos
oportunos. As criangas hiperativas estdo sempre em movimento, sempre fazendo algo e sdo incapazes
e ficar quietas. Sdo impulsivas. Ndo param para olhar ou ouvir. Devido a sua energia, curiosidade e
ecessidade de explorar sdo propensas a se machucar e a quebrar e danificar coisas.

As criangas hiperativas toleram pouco as frustragdes. Elas discutem com os pais, professores,
dultos e amigos. Fazem birras e seu humor flutua rapidamente. E importante para os pais perceberem
ue as criangas hiperativas entenderam as regras, instrugdes e expectativas sociais. O problema é que
las ¥&m dificuldade em obedecé-las. Esses comportamentos sdo acidentais e ndo propositais.

A crianga hiperativa pode ter muitos problemas. Apesar da "dificuldade de aprendizado”, essa
rianga € geralmente muito inteligente. Sabe que determinados comportamentos ndo sdo aceitdveis.




as, apesar do desejo de agradar e de ser educada e contida, a crianga hiperativa ndo consegue se
ontrolar. Ela sabe que é inteligente, mas ndo consegue desacelerar o sistema nervoso, a ponto de
tilizar o potencial mental necessdrio para concluir uma tarefa. Fica perturbada com suas préprias
capacidades. Sem conseguir concluir as tarefas normais de uma crianga na escola, no playground ou
m casa, a crianga hiperativa pode sofrer de estresse, fristeza e baixa auto-estima.

Ao tratar da crianga hiperativa, a hossa meta € ajudd-la a fazer o melhor possivel, em casa, na
scola, e com os amigos. Lembremo-nos sempre de que a crianga estarad lutando com todas as forgas
ara superar uma deficiéncia do sistema nervoso.

’

Os pais da crianga hiperativa merecem muita consideragdo. E preciso muita paciéncia e vigor
ara amar e apoiar a crianga hiperativa em todos os desafios e frustragdes.

» Tratamento Convencional

Conforme Abrichaim (2001) antes de qualquer tratamento, um exame fisico deve se feito para
escartar outras causas para o comportamento da crianga. Devemos sempre descartar outros fatores,
ais como infecgdo cronica do ouvido médio, sinusite, problemas visuais ou auditivos antes de qualquer
ontuagdo a hiperatividade.

O metilfenidato é o medicamento mais comumente receitado para hiperatividade. E um
stimulante que tem efeito paradoxal de acalmar o sistema nervoso e aumentar a capacidade da crianga
iperativa de prestar atengdo. A hiperatividade é dez vezes mais comum nos meninos do que nas
eninas.

< Quadro Clinico

Kaplan e Sadock (1984) nos ensinam que ndo hd caracteristicas fisicas especificas
a TDAH. A sintomatologia tem inicio antes dos sete anos de idade. Os marcos desse quadro
do: desatengdo, impulsividade e hiperatividade. Além desses, podem ser acrescentadas as
ificuldades na conduta e ou problemas de aprendizado associados a discretos desvios de
uncionamento do sistema nervoso central.

Acredito que a crianga € incapaz de ficar sem ter uma atividade motora
esnecessdria. Com isso, incomoda e importuna quem a cerca. As vezes, a hiperatividade
otora é acompanhada pela verbal e a ideativa. Assim, a crianga ndo consegue manter a
tengdo, as idéias fogem e a produgdo intelectual diminui. E interessante que, em atividades
vres (no recreio, em atividades esportivas), a crianga hiperativa ndo destoa daquelas ditas
ormais.

Freqiientemente, a desatengdo leva a distragdo, ao sonhar acordado e
ificuldade de perseverar numa Unica tarefa por um periodo prolongado de tempo. Como




tengdo é desviada de um estimulo para outro, essa crianga freqiientemente deixa pais e
rofessores com a impressdo de que ndo estd ouvindo.

Para Reed e seus colaboradores, além dessas caracteristicas bdsicas do quadro clinico, outros
roblemas sdo comuns que estejam presentes, como:

. Problemas de conduta, através de explosdes de célera e passando rapidamente do riso as ldgrimas.
beu humor e desempenho sdo geralmente varidveis e imprevisiveis. Pode apresentar caracteristicas de
orte oposigdo e desafio;

. Implicagdes emocionais, tais como hipersensibilidade, baixas auto-estima e baixa tolerdncia a
rustragdo. O autoconceito negativo e as reagdes de agressividade da crianga sdo observados pela
ercepgdo de ndo estar certa por dentro;

. Problemas de socializagdo, tendo dificuldades nos seus relacionamentos interpessoais, por ndo
ceitar criticas, conselho ou ajuda e ser, muitas vezes, tirana;

. Problemas familiares, em conseqiiéncia das insatisfagées e pressdes por parte do adulto, pela
adequagdo do comportamento da crianga. Além disso, as dificuldades escolares ou de aprendizagem
do fatos que normalmente muitas frustragdes trazem aos pais. Muitas vezes a crianga forna-se ponto
e discordia familiar.

. Comprometimento das habilidades cognitivas, manifestando-se em dificuldades de organizagdo, de
esolugdes de problemas, no retardo do desenvolvimento da linguagem, na dislexia, na disgrafia e na
iscalculia;

. Problemas neuroldgicos; quando a crianga, em geral, tem incoordenagdo motora (é desajeitada), tem
persisténcia motora (incapacidade de manter determinada postura ou posigdo por algum tempo),

presentam sincinesias freqiientes, distdrbios da fala (dislalia, etc.), dificuldades gndsicas (inclusive na

ormagdo do esquema corporal) e praxicas. Esses pacientes, em geral, apresentam inteligéncia normal.

< Diagndstico, orientagdo a escola e progndstico.

Ha alguns procedimentos que a escola pode adotar, a fim de minimizar as dificuldades de um
luno com esse transtorno, assim que for estabelecido o diagndstico de TDAH. Sdo eles:

) Reduzir, ao minimo os estimulos na sala de aula;

b) Manter portas de armdrios fechadas, a fim de que caixas, livros e demais materiais ali existentes
do distraiam a crianga com suas cores, formas e tamanhos diferentes;

) Sentar os alunos com esse franstorno longe de janelas e portas, pois esses elementos sdo
acilitadores de dispersdo;

) ter um ndmero reduzido de alunos em sala de aula.

Essas sugestdes ndo tém por objetivo defender a crianga de todos os estimulos, mas sim, na
edida do possivel, criar um ambiente onde ela possa lidar corretamente com um nimero limitado
de estimulos.




% Indisciplina da Classe

Uma das dificuldades mais comuns enfrentadas pelo professor é o que se costuma
izer "controle de disciplina”. Dizendo assim, dd a impressdo de que existe uma chave
ilagrosa que o professor manipula para manter a disciplina. Ndo € assim. A disciplina da classe
std diretamente ligada ao estilo da prdtica docente, ou seja, a autoridade do professor, mais
s alunos dardo valor ds suas exigéncias.

A autoridade profissional se manifesta do dominio da matéria que ensina e dos
étodos e procedimentos de ensino, no tato em lidar com a classe e com as diferengas
dividuais, na capacidade de controlar e avaliar o trabalho dos alunos e o trabalho docente.
begundo Libdneo (2001), a autoridade moral € o conjunto das qualidades de personalidade do
rofessor: sua dedicagdo profissional, sensibilidade, senso de justica, tragos de cardter.

Nunca é demais lembrar que ndo existe uma resposta pronta, uma solugdo rdpida,
ma receita mdgica que se ajuste a todos os casos e a todas as criangas, porque a auséncia de
mites € apenas um sintoma que esconde o verdadeiro problema. O adulto primeiro tem que
escobrir o significado (aquilo que a crianga estd manifestando através do sintoma) para
epois ir a busca da abertura de um canal de comunicagdo que lhe permita lidar com ela,
incular-se afetivamente a ela. Para que isso acontega, é muito importante conhecer a crianga,
ua realidade social, percebé-la e ouvi-la (linguagem verbal e ndo-verbal). Com um olhar e uma
scuta também afetivos.

Com efeito, precisamos nos perguntar o que significa estabelecer limite? O que
eve ser proibido e o que deve ser permitido? Quando uma conduta deve ser tolerada? Até
ue ponto o adulto ndo estd impedindo a autonomia da crianga, quando coloca um limite, uma
orma? Ndo estard ele limitando a crianga, enquanto sujeito da prépria histéria?

Acredito que o estabelecimento de limites € algo indispensdvel para a formagdo
e personalidade infantil, pois isto significa dar a nogdo de realidade a crianga. Mas essa nogdo
eve ser oportunizada com uma boa dose de sensibilidade e bom senso e, as vezes, até
olerdncia, para ndo cair no terreno dos excessos. E importante que o adulto estabelega limites
a medida certa e no momento certo, pois o excesso de negativas é prejudicial a formagdo e ao
esenvolvimento da crianga, porque pode vir a tolher sua expansdo motora, sua capacidade
riativa e o exercicio de sua maneira peculiar de lidar (e desafiar) o mundo.

Entendo que a crianga precisa compreender seus limites da sua independéncia e
ambém ter a sensagdo de a seguranga de que os adultos (pais e professores) estardo sempre
isponiveis para ajudd-la a situar-se, podendo oferecer referenciais, modelos. E importante
onsiderar que todas as pessoas que estdo em contato com a crianga estdo servindo de padrdo
e identificagdo.

Percebe-se, contudo, que muitos educadores ndo servem de modelo significativo
e identificagdo para suas criangas: ou porque se sentem inaptos para educar, pois ndo
ossuem conhecimento e habilidades e, por isso, ndo demonstram firmeza em seus propésitos,




u porque temem exercer autoridade (super protegem a crianga), ou até, porque ndo, ajustam
eus conhecimentos e experiéncias d faixa etdria da crianga. Isso quer dizer: ndo possuem
ntendimento sobre o desenvolvimento infantil, fazem exigéncias que as criangas ndo estdo
ptas a cumprir.

A autora Simone Cardoso (1998), ainda enfatiza que se deve pensar que o
onceito de autoridade é diferente do conceito de autoritarismo. Enquanto a autoridade é
dispensdvel para que a crianga perceba seus pais e professores como figuras fortes de apoio
identificagdo, internalizando-os de forma positiva, como adultos capazes de auxilid-la a
ontrolar seus impulsos destrutivos sem se sentir humilhada e com baixa auto-estima,
utoritarismo usa de promessas e ameagas para impor, a forga, um tipo de comportamento
rianga.

O ideal seria o adulto criar as normas junto com a crianga e as sangdes ao ndo
umprimento destas normas. Além de comprometé-la, responsabiliza-a pelas conseqiiéncias de
eus atos, caso ndo as cumpra. E importante que ela possa cumprir a norma ou deixar de
articipar da tarefa até que esteja se sentindo apta a isso. Assim, o adulto a estd auxiliando a
omar consciéncia das conseqiiéncias de suas atitudes. Ndo se trata apenas de suprimir um
omportamento indesejdvel (indugdo pelo medo, ou pela imposigdo), mas de difundir a adesdo
o comportamento desejado.

Ndo se trata de colocar limites a afetividade (nhos sentimentos da crianga), mas na
orma de expressd-la, sem, com isso, dar adjetivos a crianga, referindo-se ao seu cardter.
rata-se de descrever o comportamento especifico inaceitdvel e os sentimentos do adulto a
espeito dele. Deve-se cuidar para ndo usar chantagem emocional com a crianga.

Os psicologos Gottman e Declaire (1997), no seu livro: “A inteligéncia Emocional e
Arte de Educar Nossos Filhos”, falam a respeito da expressdo dos sentimentos da crianga,
les argumentam que o importante é que ela aprenda e os seus sentimentos ndo sdo um
roblema, mas o mau comportamento, sim € um problemdo.

< Metodologia

Mas ndo basta apenas observd-las. E preciso apossar-se de instrumentos que de
ato indiquem se had algum transtorno nessas criangas.

Wallon coloca o jogo como uma forma de organizar o acaso, de superar repetigdes. No
0go a crianga manifesta suas disponibilidades funcionais de modo efusivo e apaixonado, e
xperimenta diversas possibilidades de agdo.

Segundo Vygotsky, no jogo a crianga encena a realidade utilizando regras de
omportamento socialmente constituidas. Nessa situagdo, os objetos perdem sua forga
eterminadora sobre o comportamento da crianga; ela passa a agir independentemente daquilo
ue vé. O jogo permite que se estabelega regra. A regra surge da necessidade de jogar com
Ilguém, da intengdo de partilhar experiéncias, por isso implica relagdo com outra pessoa.
nvolve, portanto, contelidos e agdes preestabelecidas que regulardo a atividade. Outro




stimulo deve ser feito com teatro de bonecos que educa a audigdo. Ensina a crianga a prestar
tengdo ao mundo sonoro, a ouvir com interesse o que os outros falam, a perceber a beleza da
dsica e do ritmo. Essa atividade desenvolve a aprendizagem de atitudes. Eles se colocam no
gar dos personagens, ddo vazdo aos seus impulsos, exprimem suas fobias e seus conflitos,
ivem ativamente diversas situagdes, aliviam suas tensdes, agem espontaneamente, pondo a
ostra sua verdadeira personalidade ao fazer o boneco falar, cantar ou brigar. Elas se sentem
alorizadas. Ganham consciéncia de suas possibilidades e de suas limitagdes.
Portanto, uma sala de aula eficiente para criangas desatentas deve ser organizada
estruturada. A estrutura supde regras claras, um programa previsivel e carteiras separadas.
Ds prémios devem ser coerentes e freqlientes. Um programa de reforgo baseado em ganho e
erda deve ser parte integral do trabalho da classe. A avaliagdo do professor deve ser
reqliente e imediata. Interrupgdes e pequenos incidentes t&€m menores conseqiiéncias se
gnorados. O material didatico deve estar adequado a habilidade da crianga. As tarefas devem
ariar, mas continuar sendo interessantes para os alunos. Pais e professores devem manter
ma comunicagdo freqiente.

< Sugestoes para Intervengoes do Professor

Segundo o autor San Goldstein, hd uma grande variedade de intervengdes especificas que o professor
pode fazer para ajudar a crianga com TDAH a se ajustar melhor a sala de aula:

Proporcionar estrutura, organizagdo e constdncia (exemplo: sempre a mesma arrumagdo das
cadeiras ou carteiras, programas didrios, regras claramente definidas);

Colocar a crianga perto de colegas que ndo o provoquem, perto da mesa do professor, na parte
de fora do grupo.

Encorajar freqiientemente, elogiar e ser afetuoso, porque essas criangas desanimam facilmente.
Dar responsabilidades que elas possam cumprir faz com que se sintam necessdrias e valorizadas.
Comegar com tarefas simples e gradualmente mudar para mais complexas.

Proporcionar um ambiente acolhedor, demonstrando calor e contato fisico de maneira
equilibrada e, se possivel, fazer os colegas tfambém terem a mesma atitude.

Nunca provocar constrangimento ou menosprezar o aluno, é necessdrio que o trabalho de
aprendizagem em grupos pequenos venha favorecer oportunidades sociais.

Organizar a programagdo do dia junto aos alunos no comego das atividades escolares (Doze
tarefas de 5 minutos cada uma traz melhores resultados do que duas tarefas de meia hora).

Mudar o ritmo ou o tipo de tarefa com freqiiéncia elimina a necessidade de ficar enfrentando a
inabilidade de sustentar a atengdo, e isso vai ajudar a autopercepgdo.

Favorecer oportunidades para movimentos monitorados, como uma ida ao bebedouro, entrega de
um papel na secretaria, levantar para apontar o ldpis, levar um bilhete para o professor...se ele




tem um tempo de atengdo muito curta, ndo esperar que ele se concentre em apenas uma tarefa
durante todo o periodo da aula. Os limites devem ser claros e objetivos;

Ter uma atitude disciplinar equilibrada e proporcionar avaliagdo freqiiente, com sugestdes
concretas e que ajudem a desenvolver um comportamento adequado.

Assegurar que as instrugdes sejam claras, simples e dadas uma de cada vez, com um minimo de
distragoes.

Evitar segregar a crianga;

Preparar com antecedéncia a crianga para as novas situagdes. Ela € muito sensivel em relagdo as
suas deficiéncias e facilmente se assusta ou se desencoraja.

Diante de todos esses indicativos fica evidenciado que o professor € o principal elemento
orteador do processo de adaptagdo e construgdo do conhecimento do aluno em sala de aula. Dessa
orma ndo serd dificil conviver com alunos que apresentem o transtorno de TDAH.

Fica agqui uma fala do psicologo Herbert de Souza, para que ela nos faca repensar a nossa
prdtica educativa. "Se ndo vejo na crianga uma crianga, € porque alguém a violentou antes e o
que eu vejo € o que sobrou de tudo que lhe foi tirado”.

ESCRITA E LETTURA

< Leitura

+ - O disléxico tem uma deficiéncia na decodificagdo dos simbolos escritos, o que os
impossibilita de compreender o significado de um texto.

+ - Quando €, a sua tensdo estd voltada para o cédigo, em conseqiiéncia, esquece do sentido do
que acabou de ler.




- A maioria dos disléxicos tem também disgrafia, que € a letra muito ruim.

- Possuem também dispraxia ( pouca eficiéncia motora), em consequéncia ndo conseguem
organizar-se no espago da folha do caderno. As lefras geralmente variam de tamanho e
parecem “pular” das linhas.

- Lé sem respeitar a pontuagdo e “gruda” palavras, pois devido ao seu problema de
sequenciagdo, ndo identifica o final delas.

- Pouco dominio do sistema ortogrdfico, pois possui a dificuldade de identificar, descriminar,
escolher a representagdo grdfica.

Escrita

+ - Pouco dominio do sistema ortogrdfico, pois possui a dificuldade de identificar, descriminar,
e escolher a representagdo grdfica.

- O disléxico ndo consegue transformar seus pensamentos em palavra escrita.

Elaborar um texto é extremamente laborioso, com muita dificuldade em construir sequéncias
e pardgrafos num sentido ldgico-gramatical. Em consequéncia o texto sai extremamente
pobre, discrepante com o contelido da sua imaginagdo, que geralmente é muito criativa.

- Como sua leitura é muito lenta, demora muito tempo para elaborar cdpias.

- Devido ao seu problema com sequenciagdo, ndo consegue usar diciondrios, tem muita
dificuldade, pois a informagdo inverte na hora em que € trazida.

- Ndo consegue decorar regras gramaticais, gragas ao problema com memdria imediata e
consequentemente, de trabalho.

-Muitos disléxicos possuem disnomia, que € a incapacidade de achar a palavra certa para o
objeto certo. Entdo falam “a coisa”, o “negécio”, o “carinha”.

- Dificuldade na expressdo oral, principalmente se for uma resposta rdpida. A linguagem oral
também depende da habilidade fonoldgica, pois para isso é necessdrio que se vd até o
“diciondrio interno”, selecione os fonemas apropriados, ponha-os em sequéncia légica e o
expresse a palavra.

Como ajudar?

Alinhavar a matéria a ser aprendida nho inicio do dia com uma programagdo a ser consultada.
Anotar na agenda o que vai ser exigido dele durante a semana, para que possa se programar.

Permitir fazer redagdes gravadas ou ditadas d alguém.




Permitir a redagdo em duplas: um pensa o outro escreve e depois inverter.

Permitir o desenho colorido de uma redagdo, do seu comego, meio e fim e depois representar
esses desenhos em palavras.

Permitir o uso de cépias de caderno de colegas, da matéria dada.
Permitir o uso de gravador para determinados momentos da aula.
Permitir alternativas d leitura de livros, como filmes, pegas teatrais, livros-dudio.

Permitir que a “prova” do livro seja um desenho, uma colagem, ou qualquer outro meio
alternativo de expressdo.

Permitir o uso de computador para elaborar textos.

Permitir provas com consulta se o assunto for regras gramaticais.
Equilibrar a carga de li¢des de casa.

Permitir fazer avaliagdes com tempo extra, sozinho ou em outro ambiente para explicar o
que cada questdo estd pedindo.

As avaliagdes devem conter poucas questdes, com enunciados claros e simples.

Evitar situagdes constrangedoras, como por exemplo, pedir para ler em voz alta.

Geral:

Dificuldade em seguir muitas ordens ao mesmo tempo. Por exemplo; "Abra o livro de histéria na
pdgina 39, faga agora os exercicios 1, 2 e 3 no caderno, e os exercicios 4 e 5 fagam em casa huma
folha de bloco para ser entregue até 4° feira".

4+ Problemas com coordenagdo motora fina: pintar, desenhar, amarrar, costurar.

Problemas com a coordenagdo motora grossa: falta de habilidade nos esportes, a crianga é
estabanada, derruba coisas da carteira.

O disléxico tem muita dificuldade para aprender uma segunda lingua, uma vez que a relagdo
fonema / grafema segue um padrdo diferente. Porém é capaz de aprender “de ouvido”.

Baixa resisténcia d frustragdo, devido aos repetidos fracassos.

Resisténcia d atividades que exijam leitura e escrita.




Resisténcia a atividade em grupo, ndo querem se expor.

Geralmente escrevem pouquissimo, ou respondem somente “SIM" ou "NAQ", ds questdes
escritas, devido a seu medo de errar.

Sentimento fortissimo de menos valia.

Podem se transformar no “fantasma” da classe, no "palhago” ou no “contraventor”.

Outras sugestoes
- Nomear tutores, colegas de classe que tenham dom de ajudar.

- Dar dicas e atalhos, jeitos de fazer associagdes que ajudem a lembrar-se dos pontos da
matéria.

-Recorrer a diferentes tecnologias, ex: CD-ROM, disquetes com a matéria gravada.

-Realizar vdrios tipos de trabalhos prdticos valendo para nota, apresentados em diferentes
expressdes e linguagens, envolvendo estudo, pesquisa, criatividade e experiéncias diversas.

- No aprendizado da segunda lingua, realizar, em alternativa @ avaliagdo, pesquisas sobre a
cultura inglesa, americana, hispanica, alemd ou francesa, dependendo da lingua ensinada.

-Permitir a prova de um determinado ponto da matéria, ser um desenho. A crianga pode
desenhar uma cidade medieval, por exemplo.

-Permitir o uso de gravadores e maquina fotogrdfica nas aulas, nos momentos apontados pelo
professor.

-Solidariedade, énfase nos pequenos sucessos, muito elogio. Estar ciente que o disléxico se
cansa muito nas tarefas escritas principalmente.

-Evitar expd-lo em pegas, jogral, ou qualquer atividade que envolva meméria de textos.

-Evite rotuld-los.

"Dé ao aluno as possibilidades de aprender do jeito que ele aprende”
DISCALCULIA

5?

E a dificuldade em aprender matemdtica. Cerca de 60% das criangas disléxicas possuem
ificuldades com nimeros e as relagdes entre eles.

Mesmo frequentemente associado com a dislexia, a discalculia deve ser considerada um
roblema de aprendizado independente.




Quais os sinfomas?

Lentiddo extrema da velocidade de trabalho, pois ndo tem os mecanismos hecessdrios.
(tabuada decorada, seqiiéncias decoradas).

Problema com orientagdo espacial: ndo sabe posicionar os nimeros de uma operagdo na
folha de papel, gasta muito espago, ou faz contas “apertadas” num cantinho da folha.

Dificuldades para lidar com operagdes (soma subtragdo, multiplicagdo, divisdo).

Dificuldade de meméria de curto prazo (tabuadas (muita carga para a memdria),
férmulas).

Ndo automatiza informagdes -memodria de trabalho- (armazenar e buscar o que foi
ensinado).

Dificuldade de memdria de longo prazo (esquece o que € para fazer de ligdo)
Dificuldade em lidar com grande quantidade de informagdo de uma vez sé.
Confusdo de simbolos (= + - : .<>)

Dificuldade para entender palavras usadas na descrigdo de operagdes matemdticas como
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"diferenga”, "soma”, "total"," conjunto”, “casa”, “raiz quadrada”.

Tendéncia a tfranscrever nlmeros e sihais erradamente, quando desenvolvendo um
exercicio como uma expressdo, por exemplo. Isso é devido ao seu problema de
sequenciagdo.

Alguns problemas associados com a discalculia provém das dificuldades com processamento de
nguagem e sequéncias, caracteristico da dislexia.

A crianga com discalculia pode ser capaz de entender conceitos matemdticos de um modo bem
oncreto, uma vez que o pensamento légico estd intacto, porém tem extrema dificuldade em trabalhar
om ndmeros e simbolos matemadticos, férmulas, e enunciados.

Ela é capaz de compreender a matemdtica representada simbolicamente
3+2=5). Mas € incapaz de resolver "Maria tem trés balas e Jodo tem duas. Quantas balas eles tem no
otal"?

% Solugoes para ajudar

4+ Permitir o uso de calculadora e tabela de tabuada.

+ Uso de caderno quadriculado.




Provas/Avaliagdes: elaborar questées claras e diretas. Reduzir ao minimo o nimero de
questdes. Fazer prova sozinho, sem limite de tempo e com um auxiliar para certificar-se
que entendeu o que pede as questdes.

Muitas vezes o aluno poderd fazer prova oralmente, desenvolvendo as expressdes
mentalmente, e ditando para que alguém as transcreva.

Moderar a quantidade de ligdo de casa. Passar exercicios repetitivos e cumulativos.
Incentivar a visualizagdo do problema, com desenhos e depois internamente.

Prestar atengdo no processo utilizado pela crianga. Que tipo de pensamento ela usa para
resolver um problema?

Faga uma aula "livre de erros”, para esse aluno conhecer o sucesso.

Lembra que para o disléxico nada é ébvio, como € para nés.

PAC
PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL

As queixas mais comuns que o individuo pode apresentar Hall & Mueller (1997), sdo:

Dificuldade em manter a atengdo, levando a problemas na compreensdo da mensagem;
Dificuldades nas dreas de leitura e ortografia;

OOO paciente aparenta ficar confuso com algumas informagdes auditivas, diz com freqiiéncia:
“ah?" ou "o qué?";

Dificuldade em permanecer na mesma atividade e completar uma tarefa ou trabalho;

Procurar pistas visuais, antes de comegar a fazer uma tarefa;

Aparenta se desligar do ambiente e fica perdido em seu préprio mundo;

Pode ter problemas respiratdrios concomitantes, tais como: alergias, sinusites, resfriados,
adendides hipertréficas, levando a respiragdo bucal;

Podem ter histérico de flutuagdo de audigcdo, perdas auditivas devido a otites (secregdo nos
ouvidos, sensagdo de ouvido tampado, zumbido, etc);

Dificuldade de localiza¢do sonora;

Dificuldade em perceber diferengas entre palavras parecidas, como: faca/vaca, pente/dente;
Dificuldade em ouvir em ambiente ruidoso (conversas com a TV ligada);

Dificuldade de meméria (instrugdes, nomes, estérias, etc.);

Alteragbes de prondncia, dificuldades no desenvolvimento de habilidades de linguagem (em
comparagdo com criangas da mesma idade);

Dificuldade para aprender musicas;

Dificuldades em associar sons as fontes que os produziram, por exemplo, relacionar o som do
sino com a figura da igreja;

Baixa auto-estima;

Vocabuldrio pobre;

Hiperatividade ou hipoatividade;

Dificuldade em associar letras do alfabeto aos respectivos sons;




+ Comportamentos inadequados (agressividade, impulsividade e/ou isolamento);
+ Lentiddo para responder a informagdes auditivas;
4+ Distragdo e tempo de atengdo reduzido.

Cuidados Gerais que o professor deve ter com os alunos que apresentam
DPAC:

- Falar olhando para crianga de frente para ela;

- Chamar a crianga pelo nome, fazer contato de olhos ou mesmo tocd-los antes de comegar a
falar;

- Falar com um ritmo da fala contendo pausas nitidas, articulagdo clara, entonagdo enfatizada;

- Apresentar uma idéia do pensamento que se quer transmitir, por vez;

- Garantir que a crianga entendeu as solicitagoes pedindo-lhe que as repita, e ndo apenas
perguntando se ela entendeu;

- No mapeamento de sala de aula, sentar a crianga na frente, longe de janelas e corredores.

IMPORTANTE: O diagndstico de TDAH € feito com base nos sintomas clinicos relatados
velo individuo ou pelos pais e interpretado por um especialista. O Eletro encefalograma, o Mapeamento
erebral, a Tomografia Computadorizada, a Ressondncia Magnética e o Potencial Evocado somente com
pase em exames ndo podem fornecer este diagndstico!

Dados Bibliograficos:

- Folder da Fonoaudiéloga Zenilda Almeida e do Neuropediatra Dr. Carlos Aucélio;

- Sites da Internet - ABDA - Associagdo Brasileira de Dificuldades de Aprendizagem, ABC da
Salde, Pedagogia em Foco, TDAH.org.br

- Textos de Edyleine Benczik
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