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Centro Esportivo 
 

Basquetebol  
 

Trabalha os fundamentos específicos do esporte, fazendo com que tal prática seja mais um 

meio de adquirir educação para a vida. Para os alunos menores, os fundamentos são 

apresentados de forma lúdica e especifica por meio de atividades que envolvem 

habilidades de coordenação, lateralidade e equilíbrio. Já para os alunos com maior vivencia 

do esporte, são introduzidas regras de competições oficiais e priorizadas preparação física, 

tática e conduta esportiva. 

Uniforme: Camisa do Centro Esportivo, bermuda da escola, tênis e meia.  
 

 

 

Venha fazer parte dessa família lassalista!!! 

Fone: 3435-6034 

Email: centroesportivo@escolalasalle.com.br  

 


