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Centro Esportivo 
 

 

Voleibol 
 

Esporte coletivo, realizado em ambiente escolar e em competições, que desenvolve a 

agilidade, a destreza, a força, a socialização, o espírito de equipe e a criatividade. Alem 

disso, trabalha os fundamentos como saque, recepção, toque, manchete, ataque, defesa, 

sistema de infiltração e condicionamento físico, aprimorado, assim as técnicas para 

participação em jogos. 

Uniforme: Camisa do Centro Esportivo ou da escola, bermuda da escola, tênis e meia.  

 

 

 

 

 

Venha fazer parte dessa família lassalista!!! 

Fone: 3435-6034 

Email: centroesportivo@escolalasalle.com.br  


